
Découpé votre origami en suivant bien 
les pointillés extérieurs.

Pliez chaque coin du carré vers le centre 
pour que les coins du carré se rejoignent 
au centre du cercle.

Retournez le carré et repliez chaque coin 
vers le centre du carré pour en faire un 
carré encore plus petit.

Pliez le carré horizontalement et ensuite 
verticalement pour le rendre plus souple.

Mettez vos doigts dans les 
rabats ouverts pour 

commencer à jouer !
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COCOTTE SSS 2026

Variole B
(MPOX) Comment

faire pour
prendre un RDV ?

Quelles sont 
les vaccinations 
qui me 
concernent si j’ai des 
partenaires multiples ?
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Une
idée des

symptômes de la 
Variole B (MPOX) 

Variole B (MPOX)

Combien de
doses de vaccin ?
Combien de temps 
dure la maladie ?

H
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Est-ce que ça 
concerne aussi les 
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m

es ?
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doses faut-il ?
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protège-t-il ?

Je me fais vacciner 
contre HPV, Hépatite B et
 Variole B (Mpox).

Éruptions cutanées
et symptômes

de type grippal.

2 doses
(Schéma Classique)

Les symptômes durent 2 à 4 
semaines et on guérit en 
général spontanément.
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). 2 doses

Il n’existe pas de 
m

édicam
ent spécifique 

contre ce virus.

(Hépatite : 
Inflam

m
ation

du foie)

3 doses 
(Schém

a classique)

 Incubation :
Q

q sem
aines à 6 m

ois !

Sym
ptôm

es :
Souvent invisibles, les 
sym

ptôm
es peuvent être: 

jaunisse, m
al au ventre, 

nausées et 
vom

issem
ents,

 grande 
fatigue 
fièvre.
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Sem
aine de la

Santé Sexuelle


