NOURRISSONS & JEUNES ENFANTS
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B’ebt' W .p Les méningocoques sont des bactéries qui peuvent étre présentes dans
I'arriére du nez. Environ 10% de la population “porte” les méningocoques sans

avoir de symptémes.
Pourtant, dans certaines circonstances, les méningocoques peuvent migrer dans le sang et étre
a l'origine d'une infection invasive sévére comme une méningite (infection cérébrale) ou une
septicémie. lIs peuvent aussi étre a l'origine d'une infection foudroyante, le “purpura fulminans”.
Ces maladies peuvent laisser des séquelles importantes (amputations, surdité, retard mental)
voire s'aggraver jusqu'au décés. Les nourrissons, les jeunes enfants et les jeunes adultes sont
particulierement touchés.

La transmission de la bactérie se fait par gouttelettes de salive ou par voie aérienne, lors d'un
contact proche (moins d'un meétre) et répété (foyer familial, collectivité) avec une personne
infectée. En France, les souches de méningocoques les plus fréquemment responsables
d'infection invasives sont les groupes B, W et Y.

A Des symptomes doivent alerter : une forte fiévre et/ou une ou plusieurs taches rouges
s ou violacées sur le corps d'apparition rapide. Chez le nourrisson, les symptomes de la

méningite sont peu caractéristiques mais souvent inquiétants.
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En cas de survenue de ces symptomes ou au moindre doute, appeler le SAMU (15) afin d’avoir un avis
médical. Il s'agit d'une urgence médicale nécessitant 'administration d’'un traitement adapté.
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Nourrissons et jeunes enfants :
La vaccination joue un rdle essentiel pour protéger les enfants et les jeunes adultes contre les
infections invasives a méningocoques. La vaccination contre les méningocoques ACWY et B est
obligatoire chez les nourrissons nés a partir du 1er janvier 2023 selon les schémas présentés

dans le tableau ci-dessous.

Vaccinations obligatoires pour les nourrissons
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¢ Méningocoques B : 1
dose a I'age de 3 mois, 1
dose a I'age de 5 mois et
1 dose a I'age de 12 mois

Calendrier vaccinal 2026, Ministére de la Santé (version avril 2026)

qui ont plus d'un an, un rattrapage vaccinal est a réaliser (1 dose de vaccin contre les méningocoques
ACWY et 2 doses de vaccins contre les méningocoques B), méme si ils ont déja été vaccinés contre les
méningocoques C.

H Pour les enfants nés depuis 2020, qui n‘ont pas encore été vaccinés contre les méningocoques ACWY et B et

Vaccins contre les méningocoques g

Méningocoques ACWY : Nimenrix® (dés 6 semaines), Méningocoques B : Bexsero® (dés 2 mois) ou
Menquadfi® (dés 12 mois) ou Menveo® (dés 2 ans) Trumenba® (dés 10 ans)

Méningocoque C (arrét de commercialisation, certains

enfants ont été vaccinés avec) : Menjugate® ou Neisvac®
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En France, le nombre de cas d'infections invasives a méningocoques augmente depuis plusieurs années. Chaque année,
environ 500 & 600 cas sont recensés et sont responsables d'une soixantaine de déces.

oLe méningocoque B est la souche la plus e La vaccination contre les méningocoques est efficace.
fréquemment responsable dinfection invasive a Dans les pays ou la vaccination contre les méningocoques
méningocoques. A noter que lincidence des B et ACWY est recommandée, le nombre de cas a
infections dues aux sérogroupes W et Y fortement diminué (jusqu’a 82 %). En France, la vaccination
augmente, surtout chez les nourrissons et les contre le méningocoque C a déja permis de réduire le
jeunes. nombre d'infections invasives liées a ce sérogroupe.

La vaccination contre les méningocoques ACWY et B est ‘ ;

L)
Woml + aussi recommandée chez les adolescents et jeunes
po‘m, en’ adultes. Consultez notre flyer dédié.

Syntheses d’informations disponibles sur internet :
¢ Vaccination-info-service : page dédiée (voir QR code)
¢ Ministére de la Santé :
o Nouvelles obligations vaccinales méningocoques : Questions/réponses pour le grand public

o Fiche d'aide au contrdle du statut vaccinal d'un enfant pour son entrée en collectivité a partir
du 01/01/2025
* Santé publique France : fiche mémo “recommandations vaccinales contre les méningocoques”
¢ Boites a outils OMEDIT mission vaccination : & consulter sur notre site : www.omedit-nag.fr
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