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Le vaccin permet de réduire de moitié les formes graves et sauve
chaque année 2 000 vies (SpF). Pour la saison 2022-2023, la
couverture vaccinale des + 65 ans s'élève à 56.2% (SpF), à 87,5% chez
les résidents d'EHPAD et 24.7% chez les professionnels de ces mêmes
établissement (SpF)

Le vieillissement s'accompagne d'une altération innée du système
immunitaire : c'est l'immunosénescence 

85% des décès concerne des personnes âgées de 65 ans ou plus
(SFGG)

La vaccination contre la grippe permet de prévenir les évènements
cardiovasculaires aigus (Davisdon)

Les effecteurs de cette vaccination sont (précisons sur le site de l'AM) :

+ 16 ans Médecins, infirmiers, pharmaciens, sages-femmes
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Dès le 17/10 co-
administration possible
avec le Covid-19

Vaccination recommandée pour tous
les 65 ans et plus
Elle lʻest d’autant plus dans les 3 situations
suivantes

Chez les personnes séjournant en ESMS (EHPAD,
USDL, RA, structures pour personnes en situation
dʻhandicap, etc.) ou en SRR 

Dans l'entourage des personnes à risque
l’entourage* des nourrissons de moins de 6
mois présentant des facteurs de risque de
grippe grave** 
l’entourage des personnes immunodéprimées

*La notion d’entourage comprend le milieu familial
(personnes résidant sous le même toit), l’assistant
maternel et tous les contacts réguliers du
nourrisson
**prématurés, notamment ceux porteurs de
séquelles à type de broncho-dysplasie, et enfants
atteints de cardiopathie congénitale, de déficit
immunitaire congénital, de pathologie pulmonaire,
neurologique ou neuromusculaire ou d’une
affection de longue durée

G r i p p e  s a i s o n n i è r e

Dès le 17 octobre

toutes les personnes
de 65 ans et plus

1 dose chaque automne 

Fluarix Tetra® (IM)
Influvac Tetra® (IM ou SC)
Vaxigrip Tetra® (IM ou SC)
Efluelda® (IM ou SC ; vaccin à haute dose)*
*uniquement pour les 60 ans et plus 

Il n’y a pas

d'indication

préférentielle

entre ces 4

vaccins 
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24.7%

85%

Chez les personnes présentant une des comorbidités suivantes
obés ité avec un IMC égal  ou supér ieur  à 40 kg/m2
affect ions broncho-pulmonaires chroniques répondant aux
cr i tères de l ’ALD 14  (asthme et  BPCO) et  insuff isances
respirato ires chroniques obstruct ives ou restr ict ives 
maladies respirato ires chroniques ne rempl issant  pas les
cr i tères de l ’ALD mais  suscept ib les  d ’être aggravées ou
décompensées par une affect ion gr ippale
dysplas ies  broncho-pulmonaires tra i tées au cours  des 6
dern iers  mois  et  mucovisc idose
cardiopath ies congénita les  cyanogènes ou avec une HTAP
et/ou une insuff isance cardiaque
insuff isances cardiaques graves et  va lvu lopath ies graves
troubles du rythme graves just i f iant  un tra i tement au long
cours  
maladies des coronaires ou antécédents d 'AVC 
formes graves des affect ions neuro logiques et  muscula i res
paraplégies et  tétraplégies avec atte inte d iaphragmat ique
néphropath ies chroniques graves ou syndromes
néphrot iques
drépanocytoses ,  homozygotes et  doubles hétérozygotes
S/C,  thalasso-drépanocytose
diabètes de type 1  et  de type 2
maladie hépat ique chronique avec ou sans c i rrhose
déf ic i ts  immunita i res pr imit i fs  ou acquis  dont  VIH
pathologies oncologiques et  hématologiques ,
transplantat ions d ’organe et  de cel lu les  souches
hématopoïét iques ,  déf ic i ts  immunita i res hérédita i res
maladies inf lammatoires et/ou auto- immunes recevant un
tra i tement immunosuppresseur
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Quelles sont les recommandations pour les plus de 65 ans ?

Bon à savoir

Quels sont les schémas vaccinaux et les vaccins disponibles  ?

Une question ? Contactez la mission vaccination de l’OMEDIT Nouvelle-Aquitaine à vaccination@omedit-nag.fr
Restez informé des évolutions des recommandations vaccinales, suivez-nous sur les réseaux sociaux !

Ce mémo et d'autres sont régulièrement mis à jour et disponibles sur https://www.omedit-nag.fr/vaccination

Pour rappel, elle est également recommandée ou possible aux âges inférieurs ! Retrouver leur mémo dédié sur notre site
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https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/calendrier_vaccinal_maj-juin23.pdf
https://professionnels.vaccination-info-service.fr/Maladies-et-leurs-vaccins/Grippe-saisonniere
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe/outils/#tabs
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe/outils/#tabs
https://www.mesvaccins.net/web/diseases/15-grippe-saisonniere
https://www.ameli.fr/gironde/assure/sante/themes/grippe/prevention#text_4913
https://www.ameli.fr/gironde/assure/sante/themes/grippe/prevention#text_4913
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/les-maladies-de-l-hiver/article/questions-reponses-grippe-saisonniere
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2023/2023.14.sante.pdf
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2023/2023.14.sante.pdf
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2023/2023.14.sante.pdf
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2023/2023.14.sante.pdf
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2023/2023.14.sante.pdf
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2023/2023.14.sante.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/355088/3074193?version=1
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/bulletin-national/bulletin-de-sante-publique-vaccination.-avril-2023
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe/documents/enquetes-etudes/quelle-est-la-couverture-vaccinale-contre-la-grippe-des-residents-et-des-professionnels-en-etablissements-medico-sociaux-point-au-3-juillet-2023
https://sfgg.org/espace-presse/communiques-de-presse/grippe-la-vaccination-reste-la-meilleure-des-protections-pour-les-personnes-agees/
https://www.acc.org/Latest-in-Cardiology/Journal-Scans/2023/01/04/17/17/primary-prevention-of-acute#:~:text=Individuals%20with%20both%20high%20and,but%20persisted%20to%20120%20days.
https://www.ameli.fr/gironde/assure/sante/themes/grippe/prevention#text_4913
https://base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr/affichageDoc.php?specid=62464573&typedoc=R
https://base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr/affichageDoc.php?specid=60716805&typedoc=R
https://base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr/affichageDoc.php?specid=61402736&typedoc=R
https://base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr/affichageDoc.php?specid=67823603&typedoc=R
https://www.omedit-nag.fr/vaccination
https://www.omedit-nag.fr/vaccination/grippe-covid-19
https://www.linkedin.com/company/omeditnagvaccination?trk=public_post_feed-actor-name
https://www.facebook.com/groups/1346640705950003
https://www.omedit-nag.fr/vaccination
https://twitter.com/Omedit_NAG_Vacc

