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Il Zona

¢ Vaccination recommandée chez les personnes immunodéprimées a partir de 18 ans avec le vaccin Shingrix® ;
¢ Vaccination recommandée chez toutes les personnes agées de 65 ans et plus, préférentiellement avec le vaccin Shingrix®

@ Résumé des recommandations vaccinales :

°

Le zona est une dermatose causée par la réactivation du virus varicelle-zona (VZV). Les principales complications associées sont des douleurs
post-zostériennes (DPZ). Des complications oculaires, infectieuses ou neurologiques peuvent également survenir. Les taux d'incidence annuels

les plus hauts sont observés a partir de 50 ans, avec 5 a 10 cas pour 1000 habitants chez les plus de 60 ans. Les personnes immunodéprimées
présentent un risque élevé de zona et de DPZ, quelque soit leur age.

RECOMMANDATIONS VACCINALES

Personnes fVaccin Shingrix® : schéma a 2 doses espacées de 2 mois (M0, M2) entre chaque dose
immunodéprimées 5 Avant l'initiation d’'une thérapie immunosuppressive, il est recommandé que le schéma vaccinal avec le vaccin Shingrix® soit
de plus de 18 ans idéalement complété 14 jours avant l'initiation de la thérapie. Dans cette situation, l'intervalle entre les doses peut étre réduit a 1

mois.
En cas d'antécédents de zona, le délai d'un an & respecter enter le dernier épisode de zona et la premiére dose de vaccin peut
étre réduit en fonction de situations particuliéres.

A  Personnes }&}Vaccination recommandée avec le vaccin Shingrix® : schéma a 2 doses espacées de 2 mois (M0, M2)
<«r» 'Mmmunocompetentes | ; vaccination est également recommandée avec le vaccin Shingrix® chez les immunocompétents agés de
de plus de 65 ans 65 ans et plus ayant eu un antécédent de zona ou de vaccination par le vaccin Zostavax®. Dans ce cas 3, le

délai a respecter est d'au moins 1 an avant 'administration de la 1ére dose.
La 2éme dose de Shingrix® peut étre administrée entre 2 et 6 mois apres la 1ere dose si une flexibilité du schéma vaccinal est nécessaire.
La nécessité de doses de rappel aprés la primovaccination par Shingrix® et/ou Zostavax® n'a pas été établie

) Co-administration de Shingrix® possible, dans des sites d'injections différents, avec un vaccin inactivé contre la grippe saisonniére sans
¢ s« & adjuvant ou vaccin pneumococcique 13-valent (PCV13) ou 23-valent (PPV23), ou vaccin dTp ou dTcaP ou vaccin a ARNm contre le COVID-19.
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VACCINS DISPONIBLES

SHINGRIX®
* vaccin a prilégier

e Caractéristiques : Vaccin recombinant (glycoprotéine E du VZV) avec adjuvant (ASO1B) ;

¢ Contre-indications : Hypersensibilité aux substances actives ou a I'un des excipients ;

¢ Grossesse : par mesure de précaution, il est préférable de ne pas utiliser Shingrix pendant la grossesse

¢ Effets indésirables : chez les + 50 ans : réactions au site d'injection, myalgies, fatigue. Profil de tolérance comparable chez les + de 18 ans immunodéprimés ;
¢ Conservation : a conserver au réfrigérateur (entre 2°C et 8°C) ; Ne pas congeler ;

e Préparation : Vaccin a reconstituer avant administration ;

¢ Administration : Injection par voie intramusculaire uniquement ;

« Disponibilité et prise en charge : (ObaadaallC TN =Pl - 2))

o En Pharmacie a Usage Intérieur (PUI) : prise en charge dans le cadre du droit commun (depuis I'arrété du 5 décembre 2024)
o En pharmacie d'officine : vaccin remboursé a 65% par I'Assurance Maladie (arrété du 5 décembre 2024)

Zostavax® : arrét de commercialisation depuis juin 2024 : le vaccin Shingrix® est désormais recommandé préférentiellement au vaccin Zostavax®.
Si le vaccin Shingrix® n'est pas disponible : 1 dose de vaccin Zostavax® entre 65 et 74 ans (si éligible). Zostavax® est un vaccin vivant atténué et est contre-
indiqué chez les personnes immunodéprimées et les femmes enceintes.

POUR EN SAVOIR PLUS

Synthéses d’informations pour le grand public

« Vaccination-info-service version grand public : pages dédiées aux & Réglementation et politiques vaccinales
maladies mentionnées dans ce mémo ; ¢ Calendrier vaccinal de I'année en cours : pages dédiées aux
e Ameli:informations concernant le zona. maladies mentionnées dans ce mémo.
¢ Journal Officiel : Prise en charge de Shingrix® au titre de
Syntheéses d'information pour les professionnels I'’Acces Direct
& e OMEDIT NA vaccination vaccination par population : mémo dédié aux
seniors et 65 ans et plus — Evaluations des recommandations vaccinales et des vaccins
¢ Vaccination-info-service version professionnelle : pages dédiées e HAS (avis) : Recommandations vaccinales et actualisation de la
aux maladies mentionnées dans ce mémo. 4 stratégie de vaccination contre le zona (07/03/2024).

‘o Mission Vaccination OMEDIT NA - vaccination@omedit-nag.fr - MAJle 28/04/2025


https://www.omedit-nag.fr/vaccination
https://www.omedit-nag.fr/vaccination
https://www.omedit-nag.fr/vaccination
https://ec.europa.eu/health/documents/community-register/2018/20180321140171/anx_140171_fr.pdf
https://ec.europa.eu/health/documents/community-register/2018/20180321140171/anx_140171_fr.pdf
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Zona
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Zona
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Zona
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/zona
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/zona
https://www.omedit-nag.fr/vaccination/seniors-65-ans-et-plus
https://www.omedit-nag.fr/vaccination/seniors-65-ans-et-plus
https://www.omedit-nag.fr/vaccination/seniors-65-ans-et-plus
https://www.omedit-nag.fr/vaccination/seniors-65-ans-et-plus
https://www.omedit-nag.fr/vaccination/seniors-65-ans-et-plus
https://www.omedit-nag.fr/vaccination/seniors-65-ans-et-plus
https://professionnels.vaccination-info-service.fr/Maladies-et-leurs-vaccins/Zona
https://professionnels.vaccination-info-service.fr/Maladies-et-leurs-vaccins/Zona
https://professionnels.vaccination-info-service.fr/Maladies-et-leurs-vaccins/Zona
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3498915/fr/recommandations-vaccinales-contre-le-zona-place-du-vaccin-shingrix
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3498915/fr/recommandations-vaccinales-contre-le-zona-place-du-vaccin-shingrix
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049603005
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/zostavax-epar-product-information_fr.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049603005
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049603005
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3498915/fr/recommandations-vaccinales-contre-le-zona-place-du-vaccin-shingrix
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3498915/fr/recommandations-vaccinales-contre-le-zona-place-du-vaccin-shingrix
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3498915/fr/recommandations-vaccinales-contre-le-zona-place-du-vaccin-shingrix
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3498915/fr/recommandations-vaccinales-contre-le-zona-place-du-vaccin-shingrix
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3499761/fr/la-has-actualise-la-strategie-de-vaccination-contre-le-zona
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3499761/fr/la-has-actualise-la-strategie-de-vaccination-contre-le-zona
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3498915/fr/recommandations-vaccinales-contre-le-zona-place-du-vaccin-shingrix
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3498915/fr/recommandations-vaccinales-contre-le-zona-place-du-vaccin-shingrix
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/zostavax-epar-product-information_fr.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/zostavax-epar-product-information_fr.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/zostavax-epar-product-information_fr.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/zostavax-epar-product-information_fr.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/zostavax-epar-product-information_fr.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/zostavax-epar-product-information_fr.pdf

