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HABITUATION
a la vaccination
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C'est une méthode de soin qui permet d'apprendre
progressivement les étapes de la vaccination selon
les capacités de la personne.

Objectif :

L'objectif est de permettre la réalisation d'un vaccin. Il
s'agit de faire comprendre ce qui est attendu de ce
moment de soin, de rendre la personne actrice de sa
prise en charge et d'abaisser les formes d'anxiété.
Plus le moment sera compris et plus les prises en
charges futures seront faciles pour ces personnes.

Public concerné :
Enfants et adultes en situation de handicap physique
ou psychique (TSA, TED, polyhandicaps, etc.).

Fonctionnement de I'habitation :

¢ Montrer le support régulierement : plus il est
présenté de maniére intensive et plus le soin se
réalise facilement.
Astuce : inviter la personne a relever seule sa
manche (a la vision de la carte correspondante)
L'habituation nécessite du temps et ne peut
pas se faire en urgence.

avec la collaboration de Johanna SENTEX (Infirmiére spécialisée en
habituation aux soin, Hopital de jour - unité TSA, Gironde)




Aller
dans la salle




Bonjour




S'installer
dans la salle de soin




Relever
sa manche




Recevoir la piqire
dans le bras







Boire
un verre d'eau




Manger
une collation




@__

Patienter
tranquillement




Merci
et
Au revoir!







La peur







La tristesse




La douleur




Médecin
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Personnel
de la structure



Famille



